[image: ]Triskell Studio
L'enfant qui domptait les tempêtes
l'histoire de Lou

[image: Illustration — Tout, très fort]
Tout, très fort
Lou ressentait tout, mais alors tout, très fort.

Quand elle était contente, c'était un grand soleil dans sa poitrine. Quand elle était triste, il pleuvait des jours entiers.

Et quand elle se mettait en colère… c'était une vraie tempête.

[image: Illustration — La tempête]
La tempête
La colère montait d'un coup, comme un orage en plein été.

Le ciel de Lou devenait tout noir. Le tonnerre grondait dans sa voix. Le vent claquait les portes.

Et parfois, la foudre faisait très mal : un jouet cassé, un gros mot, un ami bousculé.

[image: Illustration — Après l'orage]
Après l'orage
Quand la tempête s'éloignait enfin, Lou restait là, au milieu des dégâts.

Le cœur encore battant, les joues mouillées. Elle regardait le jouet cassé, l'ami fâché, et elle ne se sentait pas fière du tout.

« Je ne le fais pas exprès, pensait-elle. C'est plus fort que moi. »

[image: Illustration — On ne commande pas la météo]
On ne commande pas la météo
Un jour, le vieux marin du port le vit bouder, tout seul, au bout de la jetée.

« Encore une tempête ? » demanda-t-il. Lou fit oui de la tête.

« Tu sais, dit le marin, personne ne peut commander la météo. Ni sur la mer, ni dans le cœur. La colère, c'est comme le gros temps : ça vient, qu'on le veuille ou non. »

[image: Illustration — Apprendre à naviguer]
Apprendre à naviguer
« Alors je ne pourrai jamais l'empêcher ? » dit Lou, découragé.

« L'empêcher, non, sourit le vieux marin. Mais la traverser, oui.

Un bon capitaine ne se bat pas contre la tempête. Il respire, il tient bien la barre, et il attend qu'elle passe. Car une tempête, vois-tu, ça finit toujours par passer. »

[image: Illustration — La leçon du souffle]
La leçon du souffle
« Quand tu sens l'orage monter, dit le marin, fais comme la mer avant la pluie. Respire, tout doucement. Une grande vague qui entre… une grande vague qui sort. »

Lou essaya. Une vague qui entre. Une vague qui sort.

Et c'était étrange : le vent, dans sa poitrine, soufflait déjà un peu moins fort.

[image: Illustration — Donner un nom à la tempête]
Donner un nom à la tempête
« Et puis, ajouta le marin, donne-lui un nom. Dis-lui : Tiens, voilà ma tempête. Quand on sait nommer le gros temps, on en a déjà beaucoup moins peur. »

« Bonjour, ma tempête », essaya Lou tout bas.

Et la tempête, toute vexée d'être si gentiment accueillie, perdit aussitôt un peu de sa force.

[image: Illustration — Le grand test]
Le grand test
Quelques jours plus tard, un autre enfant prit le jouet de Lou sans même demander.

Le ciel, aussitôt, s'assombrit. Le tonnerre voulut gronder. La foudre leva déjà la main.

Mais cette fois, Lou ferma les yeux. Une vague qui entre. Une vague qui sort. « Bonjour, ma tempête. »

[image: Illustration — La tempête passe]
La tempête passe
Et il se passa quelque chose d'extraordinaire.

La tempête passa. Sans rien casser. Sans blesser personne.

Elle tourna un moment au-dessus de Lou, gronda encore un peu, puis s'éloigna comme un gros nuage fatigué. Lou rouvrit les yeux. Le jouet était toujours là. L'ami aussi.

[image: Illustration — L'arc-en-ciel]
L'arc-en-ciel
Et après la tempête, comme toujours après le gros temps, il y eut un arc-en-ciel.

Lou le sentit naître tout au fond de sa poitrine : la fierté, douce et chaude, d'avoir tenu la barre tout seul, jusqu'au bout.

[image: Illustration — Capitaine de son ciel]
Capitaine de son ciel
À partir de ce jour, Lou n'eut plus peur de ses tempêtes.

Elle savait qu'elles reviendraient — elles viennent à tout le monde. Mais elle savait aussi, désormais, comment tenir la barre, respirer, et attendre patiemment l'éclaircie.

[image: Illustration — Toutes les émotions ont le droit]
Toutes les émotions ont le droit
Car Lou avait compris une chose très importante.

La colère n'est pas vilaine. La tristesse non plus. Toutes les émotions ont le droit d'exister, comme tous les temps ont le droit de passer dans le ciel.

Ce qui compte, ce n'est pas de n'avoir jamais d'orage. C'est de savoir qu'après, le soleil revient toujours.

[image: Illustration — Montrer aux autres]
Montrer aux autres
Et quand, dans la cour, un autre enfant se mettait soudain à tonner et à pleuvoir, Lou s'approchait tout doucement.

« Je les connais bien, les tempêtes, disait-elle. Viens. Je vais te montrer comment respirer. »

[image: Illustration — Le ciel apaisé]
Le ciel apaisé
Le soir, Lou s'endormait paisible, le ciel de sa poitrine tout calme et tout étoilé.

Car dompter une tempête, ce n'est pas l'empêcher de venir.

C'est savoir, même au plus fort du vent, qu'on est le capitaine de son ciel — et que l'éclaircie est déjà en chemin.

Fin
Pour Lou, capitaine de son ciel.
L'enfant qui domptait les tempêtes — Triskell Studio
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